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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ           ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำตามแนวคิด               การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเมืองอุบล จำนวน 10 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ 8 มาตรา1 เล่ม แบบวัดทักษะการอ่านสะกดคำ จำนวน 30 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่              ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบลำดับพิสัยวิลคอกซอล (Wilcoxon signed rank test) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา พบว่าแบบฝึกทักษะร้อยละ 86.06 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีผลทดสอบวัดทักษะการอ่านสะกดคำทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT

The objectives of this research were 1) to develop reading and spelling skills by using an exercise for reading and spelling skills based on the balanced literacy approach, according to the criteria of 80% for grade 1 students; 2) to compare the reading and spelling skills of grade 1 students who learned using the exercise for reading and spelling skills based on the balanced literacy approach before and after the study; and 3) to study the satisfaction of grade 1 students with their learning experience by using the exercise for reading and spelling skills based on the balanced literacy approach. The target group for this research consisted of 10 grade 1 students in the second semester of the 2022 academic year at Muang Ubon School. The participants were selected through purposive sampling. The tool used in this research included 8 lesson plans for teaching management, a reading and spelling skill training material on 8 ending consonants (with 30 items), and a satisfaction questionnaire. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and Wilcoxon signed rank test. The research findings revealed that: 1) Students who learned using the exercise based on the balanced literacy approach achieved a percentage of 86.06 in the skills training, which met the established criteria. 2) Students showed significantly higher post-study scores in the reading and spelling skills assessment compared to pre-study scores, with statistical significance at the .05 level, supporting the hypothesis. 3) Students who learned using the exercise based on the balanced literacy approach expressed a high level of overall satisfaction with the learning activities. 
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บทนำ

การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่สำคัญและจำเป็นอย่างมากในการดำรงชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ยิ่งกว่าทุกสมัยที่ผ่านมา เพราะขณะนี้วิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้ามากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารก็ยิ่งเพิ่มความสำคัญในธุรกิจการงานเพิ่มมากขึ้น จนสภาพของสังคมกลายเป็นสังคมข่าวสาร (Information society) รวมทั้งข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันจะต้องอาศัยการอ่าน จึงสามารถเข้าใจและสื่อความหมายกันได้ถูกต้อง แม้จะมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสาร แต่ก็ไม่สามารถทดแทนการอ่านได้ ตรงกันข้ามในยุคนี้จะต้องอ่านเพิ่มขึ้นเสียอีก ฉะนั้นคนเราจำเป็นต้องมีทักษะในการอ่านด้วย (วรรณี โสมประยูร 2553: 127) เพราะการอ่านจะช่วยส่งเสริมให้คนแสวงหาข้อมูลเพื่อเพิ่มพูนความรู้ และพัฒนาสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง  ดังจะเห็นได้จากความคิดเห็นของนักวิชาการที่มีต่อความสำคัญของการอ่านดังที่  (นิศานาจ โสภาพล 2563 : 6) กล่าวว่า ความสำคัญของการอ่านมีความจำเป็นต่อมนุษย์อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่มีหนังสือให้เลือกอ่านได้มากมาย “การอ่านเป็น” ซึ่งต้องฝึกการอ่านอย่างสม่ำเสมอจนเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเกิดความคิดจากการอ่าน ซึ่งส่งเสริมให้ผู้อ่าน มีพัฒนาการในความรู้ความคิด มองโลกที่กว้างไกล เป็นส่วนช่วยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ในปัจจุบันวิชาภาษาไทยจะประสบกับปัญหานักเรียนขาดทักษะการอ่านและทำให้ทักษะด้านอื่น ๆ ได้รับผลกระทบด้วยอย่างต่อเนื่อง การที่นักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำ และยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นอีกด้วย ซึ่งปัญหาการอ่านออกเขียนไม่ได้นี้เคยเกิดขึ้นที่ประเทศนิวซีแลนด์ เมื่อหลายสิบปีที่ผ่านมา โดยรัฐบาลนิวซีแลนด์ได้ดำเนินการแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบันกล่าวได้ว่าประเทศนิวซีแลนด์นั้นเป็นประเทศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงที่สุดในโลก กล่าวคือ พ.ศ.2533 -2534 จากผลสำรวจของ IEA พบว่าประเทศนิวซีแลนด์มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเป็นอันดับหนึ่งของกลุ่มผู้ใช้ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้นิตยสารนิวสวีค (Newsweek) เมื่อปี 2535 ยังได้รายงานว่าประเทศนิวซีแลนด์เป็นประเทศที่มีโปรแกรมการสอนอ่านที่ดีที่สุดในโลก (อารี สัณหฉวี 2550:14-15)


การพัฒนานวัตกรรมทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาอันเป็นแนวทางที่น่าสนใจคือแนวการสอนแบบสมดุลภาษา (Balanced Literacy) เป็นการบูรณาการการสอนแบบ มีความหมายของการสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language) เข้ากับการสอนแบบสะกดคำ แจกลูก (Phonics) โดยเมื่อประมาณปี ค.ศ 1991 มีประเทศนิวซีแลนด์เป็นต้นตำรับแนวการสอนนี้ การบูรณาการข้อดีของทั้งสองวิธีจะทำให้เด็กมีพัฒนาการการเรียนรู้ทางภาษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประการสำคัญคือการสอนภาษาไทยแบบสมดุลภาษานี้มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย เช่น การส่งเสริม การเล่านิทาน การเล่าเรื่อง การใช้คำคล้องจองการฝึกมารยาทในการพูดและการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นอีกด้วย (อารีสัณหฉวี. 2550: 49) ประกอบกับแนวการสอนภาษาแบบสมดุลภาษานี้เป็นแนวการสอนภาษาที่พัฒนามาจากการสอนภาษาแม่ (Mother  Language) ของประเทศนิวซีแลนด์และประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ของผู้เรียนในประเทศดังกล่าวได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการนำแนวการสอนภาษาแบบสมดุลภาษามาพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยสำหรับประเทศไทยที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่จึงเป็นแนวทางที่ผู้วิจัยสนใจนำมาแก้ปัญหาการอ่านสะกดคำให้กับผู้เรียนไทยในครั้งนี้ ประกอบกับการศึกษาในระดับประถมศึกษานั้นเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ภาษาที่สำคัญทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ตลอดจนการศึกษาหาความรู้ในวิชาอื่น ๆ และการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป จึงนับได้ว่าเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาการศึกษาของเยาวชนไทย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะเป็นกิจกรรมที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและการเรียนรู้ได้ เกิดจากการเลือกใช้สื่อประกอบการสอนที่มีความน่าสนใจที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 2545 : 131) กล่าวถึงความสำคัญของแบบฝึกว่า แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือการให้นักเรียนทำแบบฝึกมาก ๆ สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้นคือแบบฝึก เพราะนักเรียนนำความรู้ที่เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น การฝึกย้ำทำบ่อย ๆ ย่อมทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะความชนาญสามารถจดจำเรื่องราวนั้นอย่างคงทนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ (เกริก และจินตนา ท่วมกลาง 2555 :176) กล่าวถึงความสำคัญของแบบฝึกทักษะ การที่ครูจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในด้านต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้นั้น นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมแล้ว ควรสร้างแบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนให้ได้ฝึกจนเกิดความชำนาญ โดยเฉพาะในวิชาทักษะ เพราะการทำสิ่งใดก็ตาม ถ้าต้องการให้เกิดความชำนาญก็ต้องทำสิ่งนั้นช้า ๆ ให้บ่อยครั้งจนเกิดเป็นความรู้ที่คงทนสามารถนำความรู้ไปใช้ได้อย่างแม่นยำ 

การจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี              ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การวิเคราะห์ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test : RT) ของสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในวิชาภาษาไทยระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ ระดับประเทศตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 – 2564 ดังนี้ ในปีการศึกษา 2563 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 16 คน ได้ประเมินจากคะแนนผลการประเมินการอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ด้านที่ 1 การอ่านออกเสียงระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.14  และด้านที่ 2 การอ่านรู้เรื่องระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.86 รวมทั้งสองด้านระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.02 และปีการศึกษา 2564 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 20 คน ได้ประเมินจากคะแนนผลการประเมินการอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ด้านที่ 1 การอ่านออกเสียงระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 69.95 และด้านที่ 2 การอ่านรู้เรื่องระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.79 รวมทั้งสองด้านระดับประเทศ          มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.38 โรงเรียนที่ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเพื่อทำการวิจัยในครั้งนี้คือ โรงเรียนเมืองอุบล สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี พบว่ามีการวิเคราะห์ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test : RT) ของสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 - 2564 ดังนี้ ในปีการศึกษา 2563 คือ 73.02 และปีการศึกษา 2564 คือ 71.38 จากคะแนนเฉลี่ยร้อยละดังกล่าวพบว่ามีคะแนนลดลง 1.64 ทำให้ผลการทดสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เนื่องจากในการทำแบบทดสอบด้านการอ่านออกเสียงและการอ่านรู้เรื่องในวิชาภาษาไทยมีการอ่านเป็นปัจจัยสำคัญ และจากผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test : RT) จากข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะการอ่านในวิชาภาษาไทยลดลงและเป็นปัญหาที่ควรรีบแก้ไขพัฒนาการอ่านของนักเรียน
จากสภาพปัญหาและสาเหตุดังกลาวมาข้างต้น จึงทำให้ผู้วิจัย มีความสนใจที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาประกอบกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำสำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อแก้ปัญหาการอ่านและเป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย ให้มีความน่าสนใจเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการอ่านที่ถูกต้อง และมีการออกเสียงที่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น และฝึกการอ่านอย่างสม่ำเสมอเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพและความสามารถทางการเรียนรู้ให้สูงยิ่งขึ้นต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้         ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80


2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาก่อนเรียนและหลังเรียน

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทย แนวสมดุลภาษา
สมมติฐานการวิจัย

นักเรียนที่ได้เรียนเรื่องการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา จะมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำเนินการวิจัย
1. กลุ่มเป้าหมาย 
การศึกษาครั้งนี้ ทำการศึกษากับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองอุบล                  จังหวัดอุบลราชธานี  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 10 คน
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 


1) แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ จำนวน 1 เล่ม ประกอบไปด้วย 8 มาตราตัวสะกด ได้แก่ คำที่สะกดด้วยตัวอักษร ก ง ด บ น ม ว และ ย 

2) แบบวัดทักษะการอ่านสะกดคำ จำนวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือก โดยใช้ระยะเวลาทำแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.20-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82


3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ จำนวน 10 ข้อ โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82

2. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ             ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นเวลา 16 ชั่วโมง (ไม่รวมชั่วโมงในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) โดยเก็บข้อมูลตามลำดับดังนี้

1. ชี้แจงทำความเข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายถึงจุดประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมายการวิจัยโดยไม่เปิดเผยข้อมูลและไม่เกิดผลกระทบทางลบต่อกลุ่มเป้าหมายการวิจัย

2. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดทักษะการอ่านสะกดคำที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งผ่านกระบวนการหาคุณภาพมาแล้ว            ไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 ข้อ 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดคำ จำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง และใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ 1 เล่ม ประกอบด้วย 8 มาตรา

4. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะการอ่านสะกดคำ จำนวน 30 ข้อ 

5. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ จากนั้นนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ทักษะการอ่านสะกดคำโดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80


2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา

           
3. วิเคราะห์ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้

1. ผลวิเคราะห์ทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ดังตารางที่ 1


ตารางที่ 1 แสดงร้อยละของแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80
	เลขที่
	คะแนนเต็ม 
160 คะแนน
	ร้อยละ
	ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่า

ร้อยละ 80

	1
	144
	90.00
	ผ่าน

	2
	136
	85.00
	ผ่าน

	3
	144
	90.00
	ผ่าน

	4
	133
	83.13
	ผ่าน

	เลขที่
	คะแนนเต็ม 
160 คะแนน
	ร้อยละ
	ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่า

ร้อยละ 80

	5
	134
	83.75
	ผ่าน

	6
	134
	83.75
	ผ่าน

	7
	136
	85.00
	ผ่าน

	8
	135
	84.38
	ผ่าน

	9
	138
	86.25
	ผ่าน

	10
	143
	89.38
	ผ่าน


	จำนวนนักเรียน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนที่ได้
	ร้อยละ

	10
	1600
	1377
	86.06


จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 86.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้
2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ดังตารางที่ 2


ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา จากค่าการทดสอบลำดับพิสัย โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test

	รายการ
	N
	คะแนนเต็ม
	
	S.D.

	ก่อนเรียน
	10
	30
	11.20
	1.99

	หลังเรียน
	10
	30
	24.50
	2.58
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ภาพที่1  แสดงคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการ

     เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา


จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน 11.20 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน 24.50

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา
	รายการ
	
	S.D.
	ระดับคุณภาพ

	1. กิจกรรมการเรียนสนุกและมีความน่าสนใจ
	2.80
	0.42
	มาก

	2. แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย
	3.00
	0.00
	มาก

	3. เนื้อหาในแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำเรียงลำดับจากง่ายไปหายาก
	2.60
	0.52
	มาก

	4. ขนาดตัวหนังสือ อ่านง่าย และชัดเจน 
	2.70
	0.48
	มาก

	5. ภาพประกอบมีสีสันและสวยงาม
	2.70
	0.48
	มาก

	6. เนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำมีความเหมาะสมกับวัยนักเรียน
	2.90
	0.32
	มาก

	7. นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ
	2.60
	0.52
	มาก

	8. นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
	2.70
	0.48
	มาก

	9. ระยะเวลาในการทำกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
	3.00
	0.00
	มาก

	10. นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำนี้มีความสุข
	3.00
	0.00
	มาก

	รวม
	2.80
	0.16
	มาก



จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ          ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แนวสมดุลภาษา ในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.80 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.16 ซึ่งอยู่ในระดับมาก
สรุปผลและอภิปรายผล
สรุปผล

1. ผลแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีค่าร้อยละเท่ากับ 86.06 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80


2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05         

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผล

จากผลการวิจัย การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ผลการวิจัยอภิปรายได้ ดังต่อไปนี้

1. ผลทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ           การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าร้อยละ 86.06 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ที่กำหนดไว้ และพบว่า นักเรียนมีคะแนนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำสูงสุด คือ แบบฝึกมาตราแม่กง คำที่มี ง เป็นตัวสะกด และรองลงมาคือ แบบฝึกมาตราแม่กม คำที่ ม เป็นตัวสะกด และน้อยที่สุด คือมาตรา แม่เกย คำที่มี ย เป็นตัวสะกด สามารถอธิบายผลการวิจัยได้ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1             ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบฝึกทักษะที่ผ่านขั้นตอนโดยการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์เนื้อหา ศึกษาหลักสูตรคู่มือการจัดการเรียนรู้และเอกสารในการจัดการเรียนรู้            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยความเหมาะสมกับวัย ระดับการศึกษา ความแตกต่างระว่างบุคคล ความพร้อมของผู้เรียน               แล้วนำมาวิเคราะห์วางแผนจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกทักษะให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการอ่านคำที่มีตัวสะกด             อย่างเป็นลำดับตามแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับมาตราตัวสะกดตรงตามมาตรา ซึ่งในการจัดลำดับเนื้อหาสาระ โดยเริ่มต้นจากมาตราตัวสะกดในแม่ กก กง กด กบ กน กม เกอว และแม่เกย นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการอ่านสะกดคำที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกดอย่างเป็นระบบ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด และเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนได้แสวงหาคำตอบ ทำความเข้าใจเนื้อหาและการปฏิบัติงาน ในการสร้างแบบฝึกทักษะผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการใช้ภาษาในแบบฝึกให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เป็นต้นว่าการเขียนคำชี้แจงมีความชัดเจน การตั้งคำถามในแบบฝึกทักษะ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทำให้ง่ายต่อการปฏิบัติและเกิดความสนใจที่จะฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันทา สายแวว (2552 : 28) ได้กล่าวว่า ลักษณะแบบฝึกที่ดีนั้น ควรเป็นแบบฝึกที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว มีคำอธิบาย คำชี้แจง เป็นคำสั่งที่ไม่ซับซ้อนมากเกินไป ซึ่งอาจทำให้เข้าใจผิดในขั้นตอนการทำ แบบฝึกที่ดีควรมีขนาดอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้ทำ และควรมีภาพประกอบที่สอดคล้องกับเรื่องที่ฝึก เวลาที่ฝึกควรมีระยะเวลาในการเรียนที่เหมาะสมกับความสนใจของผู้ทำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิรมล บุญประจักษ์ (2556: 48) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1              มีประสิทธิภาพ 85.30/83.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ความสามารถทางการอ่านสะกดคำภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภายหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. ผลวัดทักษะการอ่านสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ผลสรุป มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 11.20 และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 24.50 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา มีขั้นตอนดังต่อไปนี้  1) ขั้นปลุกเร้าความสนใจ 2) ขั้นฝึกทักษะการอ่าน 3) ขั้นพัฒนาการอ่านร่วมกับการเขียน และ 4) ขั้นการประเมินผล ในการจัดการรู้ขั้นแรกจะให้นักเรียนเล่นคำทายปริศนาเพื่อดึงดูดความสนใจก่อนเข้าสู่บทเรียน จากนั้นเริ่มการฝึกสะกดคำแจกลูก เป็นการอ่านคำ และการอ่านสะกดคำ จากนั้นเป็นการฝึกปฏิบัติการอ่านร่วมกับการเขียน ภายในกลุ่มจะคละความสามารถ สมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาคำศัพท์ที่สะกดด้วยแต่ละมาตราตามที่ได้รับมอบหมายในนิทานสะกดคำ และบันทึกคำศัพท์ลงในสมุดบันทึกของแต่ละกลุ่ม กลุ่มไหนหาครบก่อน ออกมานำเสนอ          กลุ่มไหนถูกต้องได้คะแนนมากที่สุด คือกลุ่มที่ชนะ ครูผู้สอนจะมีรางวัลพิเศษให้ เช่น ดินสอ ปากกา สมุด ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนทุกคนเกิดความกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกด ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา มีกรอบและแนวขั้นตอนให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการอ่านสะกดคำที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกดอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อวยพร พันธ์อุดม (2559: 88-89) ได้ศึกษาเรื่องความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นในการทำงาน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษา ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถทางภาษาไทยและ ความมุ่งมั่นในการทำงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษาก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นในการทำงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษามีความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นในการทำงานสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วรินทร โพนน้อย (2555: 164) ได้พัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแนวสมดุลภาษา สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดเขียนเขต สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภายหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01


3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย  เท่ากับ 2.80 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.16 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยใช้แบบฝึกทักษะที่มีภาพประกอบสะดุดตา มีภาพให้ระบายสีในแบบฝึกทักษะในแต่ละใบงาน อีกทั้งยังใช้นิทานสะกดคำให้นักเรียนได้ศึกษาและอ่านในการทำงานเป็นกลุ่ม ทำให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย เพื่อที่จะได้มีเวลาอ่านนิทานในเวลาว่าง และยังมีบัตรภาพและบัตรสะกดคำให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน นักเรียนได้มีส่วนร่วมและได้แสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม ได้อ่านนิทาน ทำให้เกิดความพึงพอใจ  ทำให้มีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยและเกิดนิสัยรักการอ่านมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาพร คุปติเกษม (2558: 88-89) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องอักษรนำ และทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอน โดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแนวสมดุลภาษาพัฒนาสูงขึ้น 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการสอนแนวสมดุลภาษาความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย ในระดับมาก นักเรียนมีความสุข ชอบกิจกรรมการสอนแนวสมดุลภาษา และต้องการให้มีกิจกรรมการอ่านหนังสือหรือนิทานเพิ่มขึ้น
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมดุลภาษาให้เข้าใจก่อนการจัดการเรียนรู้

2. การจัดกลุ่มสามารถยืดหยุ่นได้ตามบริบท แต่ต้องมีตัวแทนของนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับเก่ง ระดับปานกลาง ระดับอ่อน ของแต่ละกลุ่มให้ครบถ้วน

3. ในการทำแบบฝึกทักษะต้องให้ข้อมูลย้อนกลับในผลของการทำแบบฝึกทักษะทันทีเพื่อให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียน
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะภาษาไทยในเนื้อหาอื่น ๆ ที่หลากหลาย และเปรียบเทียบการสอนโดยวิธีอื่น ๆ

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำในหลาย ๆ ระดับชั้น โดยเฉพาะช่วงชั้นที่ 1 ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับสูงขึ้นไป


3. ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ที่นักเรียนมีผลต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำในระดับชั้น             อื่น ๆ ต่อไป
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