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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาทักษะการวาดภาพเหมือนจริงเรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา ที่เรียนสาระทัศนศิลป์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ได้มาจากวิธีสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 3) แบบประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริง 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระทัศนศิลป์ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม มีประสิทธิภาพ 80.21/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เล็กน้อย 2) ทักษะการวาดภาพเหมือนจริงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ([image: image2.png]


= 2.98, S.D = 0.46)
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Abstract

The research was Quasi – Experimental Research that aimed to: 1) develop a set of activities for skill practicing on realistic drawing about forms in painting in order to undergo effectiveness criteria at 80/80, 2) study realistic drawing skills regarding forms in painting of Grade 6 students. Samples were 30 Grade 6/1 students in Rujiseri Witthaya School who studied visual arts subject during 2nd semester of academic year 2019, derived by cluster random sampling of classrooms. Research instruments included: 1) a learning activity plan, 2) a set of activities for skill practicing on realistic drawing, 3) a realistic drawing skill assessment, and 4) a learning achievement test regarding forms in painting.  Data were analyzed by using percentage, mean and standard deviation. 

Results were as follows. 1) The set of activities for skill practicing on realistic drawing about forms in painting was effective at 80.21/80.33 which yielded slightly higher than that of specified criteria. 2) The overall realistic drawing skill of Grade 6 students was at high level ([image: image4.png]


= 2.98, S.D = 0.46).
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บทนำ
ด้วยแผนพัฒนาการศึกษา ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นเครื่องมือในการกำกับทิศทางการปฏิบัติงานของหน่วยงานในสังกัด ภายใต้วิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดี         มีความสุขในสังคม ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา จุดเด่นที่จะต้องทำให้เกิดขึ้นคือความสำเร็จของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น และความสำเร็จที่ชัดเจนในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นพลเมืองที่ดีของผู้เรียน (Ministry of Education, 2016) สิ่งที่สำคัญคือทักษะการเรียนรู้และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพคน ซึ่งต้องอาศัยระบบการจัดการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน สาระสำคัญดังกล่าว ส่งผลให้เกิดความตระหนักในการจัดกระบวนการปลูกฝังมนุษย์ให้เป็นผู้ที่มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นผู้ที่ได้รับการเสริมสร้างพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีองค์ความรู้ที่สำคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 รวมทั้งทักษะการดำรงชีวิตและสมรรถนะในการปฏิบัติงานที่ตอบสนองความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งเน้นด้านการคิดสร้างสรรค์ และพัฒนาทักษะทางกายภาพ รวมถึงพัฒนาบุคลิกภาพให้มีความประณีต ช่างสังเกต ละเอียดอ่อนต่อสิ่งต่าง ๆ ฝึกสมาธิ ซึ่งมีความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน สวนทางกับโครงสร้างเวลาเรียนที่โรงเรียนส่วนใหญ่มักจะจัดเวลาเรียนวิชาศิลปะน้อยกว่าวิชาคณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์มาก นอกจากนั้นยังพบปัญหาอื่น ๆ วันชัย ก่อนกำเนิด (Konkamnerd, 2014) ได้ชี้ให้เหตุผลไว้ว่า “ปัจจุบันคุณภาพการจัดการศึกษาในแต่ละแห่งไม่เท่าเทียมกัน ปัญหาที่พบในโรงเรียนทั่วไป ได้แก่ จำนวนครูอาจารย์ คุณภาพของครูอาจารย์ จำนวนห้องเรียน ความไม่เท่าเทียมกันของสติปัญญาของนักเรียน ห้องสมุด ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ซึ่งทำให้การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะไม่บรรลุผลที่คาดหวังอย่างเต็มที่ เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษายังไม่ให้ความสำคัญกับการเรียนการสอนวิชาศิลปะเท่าที่ควร ทั้งที่ความเป็นจริงแล้ว “ศิลปะ” เป็นพื้นฐานที่สำคัญที่จะสร้างสรรค์และจรรโลงจิตใจมนุษย์ ที่จะคิดพัฒนาผลงานในด้านอื่น ๆ ต่อไป ดังนั้นในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จึงจำเป็นต้องมีสื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีสอนประเภทต่าง ๆ เป็นตัวกลางนำเนื้อหาวิชาไปสู่ตัวผู้เรียนให้ได้มากขึ้น” 
การจัดการเรียนการสอนสาระทัศนศิลป์ ครูผู้สอนต้องเน้นการพัฒนาความรู้และทักษะปฏิบัติ ต้องมีการจัดรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพื่อสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และมีทักษะที่ติดทนนาน เพื่ออำนวยให้เกิดการสรรค์สร้างผลงานของผู้เรียนในอนาคต ด้วยเนื้อหาสาระการเรียนรู้เรื่องการสร้างรูปทรง 3 มิตินั้นมีความยาก แต่สำคัญยิ่ง เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนวิสัยทัศน์ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ละเอียดและลึกซึ้ง นักเรียนต้องได้เรียนรู้และทำความเข้าใจ เทคนิค กระบวนการในการสร้างรูปทรงที่ถูกต้อง มีความเข้าใจเรื่องรูปทรง 3 มิติ ด้วยการศึกษาธรรมชาติแห่งการมองเห็นตามหลักทัศนียวิทยา รวมถึงหลักของแสงเงา นักเรียนต้องเรียนรู้ทฤษฎีทางทัศนศิลป์ร่วมกับการสังเกตแบบวัตถุ เพื่อฝึกการใช้ทักษะที่ถูกต้อง การขึ้นโครงสร้างรูปทรง การไล่น้ำหนักที่เกิดจากแสงตกกระทบลงบนวัตถุ ผู้เรียนจึงต้องหมั่นฝึกฝนซ้ำ ๆ ด้วยความต่อเนื่อง ให้สมองจดจำการใช้ทักษะ เพื่อวาดภาพรูปทรงสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง สามารถวาดภาพจากความเข้าใจ มิใช่เพียงการลอกเลียนแบบ ซึ่งการวาดภาพเลียนแบบนั้น นักเรียนสามารถวาดภาพที่มีความงามและความประณีตได้ แต่ภาพวาดอาจขาดความถูกต้องตามหลักทัศนียวิทยาและหลักของแสงเงา ผลงานวาดภาพจากการลอกเลียนจึงไม่อาจได้ภาพที่สมบูรณ์ เพราะขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ หากวาดภาพด้วยการเริ่มต้นที่ผิดแล้วก็ไม่สามารถสร้างผลงานที่ดีได้ ผลงานภาพวาดที่ดีจำเป็นต้องมีทั้งความถูกต้องและความสวยงามควบคู่กันไป เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้การใช้ทักษะที่ถูกต้องแล้ว นักเรียนจะมีความพร้อมที่จะฝึกฝนทักษะให้มีความชำนาญ และประยุกต์ใช้ทักษะสู่การเรียนในระดับที่สูงขึ้น ทั้งในสาขาทัศนศิลป์ สถาปัตยกรรม และมัณฑนศิลป์ เป็นต้น
จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนสาระทัศนศิลป์โดยตรง และจากการสอบถามนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ปัญหาการเรียนรู้ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เกิดจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการพัฒนารูปร่าง 2 มิติ เป็นรูปทรง 3 มิติ เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ยาก การขาดทักษะส่วนนี้ ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นเพราะนักเรียนขาดความเข้าใจในมุมมองเชิงลึก เพราะนักเรียนไม่ได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องด้วยข้อจำกัดทางด้านเวลา นักเรียนจึงไม่สามารถใช้ทักษะในการวาดภาพรูปทรงได้อย่างถูกต้องตามสาระการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ ปัญหาเรื่องเวลาฝึกฝนของนักเรียนสวนทางกับการจัดชั่วโมงเรียน คือ จัดให้เรียนในเวลาปกติน้อย คือ 1 ครั้ง หรือ 1 คาบเรียนต่อสัปดาห์ คาบเรียนละ 50 นาที เวลาเรียนรู้จึงเป็นปัญหาสำคัญ เพราะไม่เพียงพอที่ให้นักเรียนทำความเข้าใจ เวลาฝึกปฏิบัติน้อยและไม่ต่อเนื่อง นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าเป็นเรื่องที่ยาก รวมถึงขาดสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเพื่อช่วยในการฝึกฝน จึงจำเป็นต้องมีสื่อที่จะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ หลุดพ้นจากกรอบจำกัดด้านเวลา นักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้อย่างอิสระ ทั้งที่โรงเรียนหรือที่บ้าน
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตกรรม ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา     ปีที่ 6 ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน (Constructionism) ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยสนใจนำรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ       ปฏิบัติตามองค์ประกอบของทักษะ (Instructional Model for Psychomotor Domain Based on Skill  Components) มาประยุกต์ใช้ในการเขียนแผนการสอน เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม และผู้วิจัยจะได้นำผลมาต่อยอดเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์สำหรับครูและนักเรียนที่สนใจต่อไป
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2.  เพื่อศึกษาทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
สมมติฐานการวิจัย

ผลการศึกษาทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” อยู่ในระดับสูง
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน (Constructionism) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจท์ เช่นเดียวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ต่อมา ศาสตราจารย์ ซีมัวร์ เพเพอร์ท (Seymour Papert) ซึ่งได้ร่วมงานและรับอิทธิพลแนวความคิดของเปียเจท์        ได้พัฒนาทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงานขึ้น แนวความคิดของทฤษฎีนี้มีเอกลักษณ์ในด้านการใช้สื่อ เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง โดยอาศัยสื่อที่เหมาะสม     เพเพอร์ท กล่าวว่า สื่อธรรมชาติและวัสดุทางศิลปะส่วนมากสามารถนำมาใช้เป็นวัสดุในการสร้างความรู้ได้ดีเช่นกัน เช่น กระดาษ กระดาษแข็ง ดินเหนียว ไม้ โลหะ พลาสติก สบู่ และของเหลือใช้ต่าง ๆ อีกหนึ่งสิ่งจำเป็นคือสภาพแวดล้อมที่ดี ซึ่งประกอบด้วย บรรยากาศที่มีทางเลือกหลากหลาย สภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างกัน และบรรยากาศที่มีความเป็นมิตร อ้างใน (Khemmani, 2017) การจัดการเรียนการสอนให้ความสำคัญกับการให้เสรีภาพแก่ผู้เรียน
ด้านรูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการออกแบบชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์ประกอบของทักษะ รูปแบบนี้มีแนวคิดที่ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จำนวนมาก การฝึกต้องให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วจึงเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ ต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น อ้างใน(Khemmani, 2017) วัตถุประสงค์ของแนวคิดนี้ คือ มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถ ด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียน โดยเฉพาะทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำนวนมาก ซึ่งผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบนี้คือ สามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดีมีประสิทธิภาพ โดยรูปแบบการสอนดำเนินตามขั้นตอน 5 ขั้น ดังต่อไปนี้ 1) เป็นขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำภาพรวม 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์
วิธีดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
1.1 ประชากร
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา สังกัดสำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 61 คน โดยแต่ละห้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน
   
1.2 กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนรุจิเสรีวิทยา สังกัดสำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้การสุ่มแบบใช้หลักความน่าจะเป็น (probability sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) ซึ่งจัดให้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน จากนั้นทำการจับฉลากเพื่อกำหนดห้องเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จำนวน 1 ห้อง ผลปรากฏว่าได้ห้อง ป. 6/1 จำนวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง     
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 1 ทุกข้อ และไม่มีข้อเสนอในการปรับแก้ไข แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
2.2 ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นำชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบฝึกและแบบทดสอบทักษะการวาดภาพเหมือนจริง โดยหาดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่า IOC ของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม อยู่ระหว่าง 0.67-1 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม แต่ต้องปรับปรุงการเขียนคำสั่งให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในแบบฝึกทักษะแต่ละฉบับ ควรเขียนให้กระชับชัดเจน จากนั้นนำไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อปรับปรุงชุดกิจกรรม ดังนี้
ขั้นที่ 1 ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One-to-one Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน ระหว่างทำการทดลองผู้วิจัยคอยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น นักเรียนบอกถึงปัญหาในการสังเกตแสงเงาบนวัตถุที่ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยนำผลการทดสอบระหว่างเรียนกับผลการทดสอบหลังเรียน                มาคำนวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะผ่านเกณฑ์ 60/60 ซึ่งได้คะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.90 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 74.44 จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ด้วยการเพิ่มเติมการจัดแสงที่ตกกระทบวัตถุให้เห็นแสงเงาเด่นชัด ซึ่งจะทำให้นักเรียนสามารถสังเกตแบบเพื่อทำความเข้าใจได้โดยง่าย
ขั้นที่ 2 ทดลองแบบกลุ่ม (Small Group Tryout) ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 9 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน ระหว่างทำการทดลองผู้วิจัยคอยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น นักเรียนบอกปัญหาในการเรียนเนื้อหาเรื่องหลักทัศนียวิทยา ผู้วิจัยนำผลการทดสอบระหว่างเรียนกับผลการทดสอบหลังเรียนมาคำนวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ ผ่านเกณฑ์ 70/70 ซึ่งได้คะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.63 คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.18 จากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ด้วยการเพิ่มวีดีทัศน์การสาธิตให้นักเรียนสามารถนำกลับไปเรียนรู้นอกเวลาด้วยตนเอง นำชุดกิจกรรมที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
2.3 แบบประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ใช้เกณฑ์การให้คะแนนภาคปฏิบัติแบบแยกองค์ประกอบ (analytic scoring rubrics) ของรุ้งศิรินทร์ จันทร์หอม (Chanhom, 2002) ซึ่งแบ่งย่อยกระบวนการออกเป็นส่วน ๆ แล้วพิจารณาให้คะแนนในแต่ละส่วน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งพฤติกรรมความสำเร็จในการพัฒนาทักษะเป็น 4 ด้านด้วยกัน และประยุกต์ใช้มาตราประเมินค่า 5 ระดับของ ลิเคิร์ท (Likert, 1932) แปลงเป็นมาตรประเมินค่าเชิงพฤติกรรม 4 ระดับ ดังตารางที่ 1
ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรมลดเวลาเรียน
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	มีการไล่น้ำหนักสี ตามขั้นตอนถูกต้อง แต่จัด เรียงเฉดสีผิด หรือไม่มีความกลมกลืน อย่างใดอย่างหนึ่ง 
	การไล่น้ำหนักไม่ถูกตามขั้นตอน รวมถึงการจัดเรียงเฉดสีผิด

	ความประณีต
	การร่างภาพโครงสร้างด้วยเส้นบางเบาการลงสีประณีตงดงาม
	การร่างภาพโครงสร้างมีเส้นหนา แต่มีความประณีตในการ ลงสี
	การร่างภาพมีเส้นหนาบิดเบี้ยว หรือการลงสีภาพไม่ประณีต อย่างใดอย่างหนึ่ง
	การร่างภาพมีเส้นหนาบิดเบี้ยว และการลงสีภาพไม่ประณีต


ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การประเมินทักษะ ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   3.25 – 4.00   หมายถึง    ทักษะอยู่ในระดับสูงมาก
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   2.50 – 3.24   หมายถึง    ทักษะอยู่ในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   1.75 – 2.49   หมายถึง    ทักษะอยู่ในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   1.00 – 1.74   หมายถึง    ทักษะอยู่ในระดับปรับปรุง      
นำแบบประเมินทักษะปฏิบัติการทำงานของนักเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบประเมิน โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน จำนวน 3 ท่าน ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1 ผู้วิจัยปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัดทักษะการวาดภาพเหมือนจริงให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด และด้านทักษะกระบวนการที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้
2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สร้างโดยตารางวิเคราะห์เนื้อหากับวัตถุประสงค์ในการวัดพฤติกรรม 5 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจำ 2 ข้อ ด้านความเข้าใจ 10 ข้อ การนำไปใช้ 8 ข้อ การวิเคราะห์ 8 ข้อ และทักษะการวาดภาพเหมือนจริง จำนวน 6 ข้อ รวม 30 ข้อ จากนั้นนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน 3 ท่าน ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1 แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยปรับปรุงข้อคำถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.67 ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การใช้คำหรือข้อความที่มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ตรงกับเนื้อหาสาระที่ต้องการวัดผลและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เป็นนักเรียนที่เรียนเนื้อหานี้แล้ว เพื่อนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) โดยใช้เทคนิค 50% ด้วยการจัดลำดับคะแนนของนักเรียน แล้วแบ่งนักเรียนเป็น  2 กลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ำ ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.20 - 0.53 แล้วนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ตามสูตร KR-20 โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 0.92 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล      
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ขั้นเตรียมผู้เรียนก่อนการทดลอง 
แนะนำวิธีการเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม กำหนดเวลาเรียนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” การทำแบบฝึกทักษะและการทดสอบระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.2 ขั้นดำเนินการทดลอง 
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน และชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง จำนวน 5 ชุดกิจกรรม เก็บคะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนำคะแนนของนักเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมมาคำนวณหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน คือ 80 ตัวแรก (E1)  
3.3 ขั้นดำเนินการหลังการทดลอง 
ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง นำคะแนนจากการทำแบบทดสอบ มาคำนวณหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน คือ 80 ตัวหลัง (E2) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล   
   4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลในวิจัยนี้ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน (E1) กับร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (E2) จากสูตร E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80
4.2 หาค่าเฉลี่ย ([image: image7.png]


) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการใช้ทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้       
ผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 80.21 ส่วนคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทรงการเรียน หลังการใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 80.33 สรุปว่า ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/ E2) เท่ากับ 80.21/80.33
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรมของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยนำคะแนนการประเมินผลงานภาคปฏิบัติ “ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาคำนวณเพื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ([image: image9.png]


) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการ วิเคราะห์ปรากฏดังตารางที่ 3 และวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมินทักษะการวาดภาพ โดยครูจำนวน   3 คน ดังตารางที่ 2
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของระดับประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา 
	รายการประเมิน    
	[image: image10.png]


 
	   S.D.  
	ระดับทักษะ

	    1. หลักทัศนียวิทยา    
	  3.30   
	    0.15  
	สูงมาก 

	    2. หลักของแสงเงา
	  3.38  
	    0.20  
	สูงมาก

	    3. การไล่น้ำหนักด้วยสีชอล์กน้ำมัน 
	  2.86 
	    0.09 
	สูง

	    4. ความประณีต 
	  2.37 
	    0.21 
	ปานกลาง

	    ภาพรวม
	  2.98 
	    0.46 
	สูง


จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริงของครู 3 คน โดยรวมมีความ สอดคล้องอยู่ในระดับสูง ([image: image12.png]


= 2.98, S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสอดคล้องของระดับ ประเมินที่อยู่ในระดับสูงมาก มีจำนวน 2 ด้าน ลำดับแรก คือ หลักของแสงเงา  ([image: image14.png]


= 3.38, S.D. = 0.20) รองลงมาคือ หลักทัศนียวิทยา ([image: image16.png]


= 3.30, S.D. = 0.15) ส่วนความสอดคล้องของระดับประเมินที่อยู่ในระดับสูง คือ การไล่น้ำหนักด้วยสีชอล์กน้ำมัน ([image: image18.png]


= 2.86, S.D. = 0.09) ความสอดคล้องของระดับประเมินที่อยู่ในระดับปานกลาง คือความประณีต ([image: image20.png]


= 2.37, S.D. = 0.21) 
สรุปและอภิปรายผล

จากการวิจัยครั้งนี้ มีข้อค้นพบที่น่าสนใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง และผลการศึกษาทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
1. จากการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม สาระทัศนศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 80.21/80.33 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ อาจเป็นเพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม ถูกออกแบบขึ้นเพื่ออำนวยต่อการฝึกฝนทักษะของนักเรียน โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์ประกอบของทักษะ (Instructional Model for Psychomotor Domain Based on Skill Components) เพื่อฝึกฝนทักษะย่อย ๆ แต่ละส่วน ได้แก่ การใช้หลักทัศนียวิทยาเบื้องต้น โครงสร้างรูปทรงเรขาคณิต การไล่น้ำหนักด้วยดินสอดำ และการไล่น้ำหนักด้วยสีชอล์กน้ำมัน เพื่อนำทักษะย่อยแต่ละส่วน มาประสานกันในการวาดภาพวัตถุเหมือนจริง รวมถึงชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริงที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น สำหรับจัดการเรียนการสอนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) เป็นแบบฝึกทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนรับรู้สิ่งที่จะทำโดยการสังเกตการทำงานอย่างตั้งใจ นักเรียนได้เลียนแบบการกระทำ การได้ลองผิดลองถูก และได้ลงมือกระทำบ่อย ๆ จนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทำได้เอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของอรพินธร แก้วภู่ (2016) เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งได้จัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน (Constructionism) ที่ให้ความสำคัญด้านการใช้สื่อ เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง โดยอาศัยสื่อที่เหมาะสม ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการวาดภาพและเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทำให้ชุดกิจกรรมรายวิชาทัศนศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม               มีประสิทธิภาพ 77.91/78.69 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75
2. จากการวิจัย พบว่า ทักษะการวาดภาพเหมือนจริงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ที่เป็นดังนี้อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง เรื่องรูปทรงในงานจิตรกรรม มีประสิทธิภาพในการนำไปใช้เป็นสื่อการสอนและเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการวาดภาพของนักเรียน ทั้งนี้เพราะภายในชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะมีใบความรู้และวิดีโอ เตรียมไว้ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ทุกเวลาไม่ว่าจะเป็นที่โรงเรียนหรือที่บ้าน นักเรียนสามารถทบทวนได้จนกว่าจะมีความเข้าใจในเนื้อหา จากนั้นนักเรียนลงมือปฏิบัติวาดภาพหรือเขียนภาพตามเนื้อหาสาระที่กำหนดไว้ในแบบฝึกทักษะการวาดภาพ ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนเพื่อให้เกิดการพัฒนาในพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การใช้หลักทัศนียวิทยา การใช้หลักของแสงเงา การไล่น้ำหนักด้วยสีชอล์กน้ำมัน และการวาดภาพที่มีความประณีตงดงาม ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้นักเรียนส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตามที่คาดหวังและมีพัฒนาการด้านทักษะการวาดภาพเหมือนจริงภาพรวมอยู่ในระดับสูง ซึ่งหากแยกเป็นรายด้าน จะพบว่า การใช้หลักทัศนียวิทยาและหลักของแสง เงาอยู่ในระดับสูงมาก เพราะการประเมินส่วนนี้วัดความถูกต้องของทักษะและนักเรียนสามารถทำได้ถูกต้อง ส่วนพฤติกรรมด้านการไล่น้ำหนักด้วยสีชอล์กน้ำมันอยู่ในระดับสูง และความประณีตในผลงานได้น้อยที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง อาจเพราะนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยังไม่มีความชำนาญและความคล่องแคล่วทางทักษะ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝนเป็นเวลานานกว่าจะถึงขั้นกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ ด้านการประเมินทักษะการวาดภาพเหมือนจริง ใช้เกณฑ์ประเมินแบบรูบริค สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรัชสานุ์ รัตนวรรณ (2557) เรื่อง การพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียช่วยสอน เรื่องทัศนธาตุ ตามแนวคิดการวิจารณ์ของ ยีน เอ มิทเลอร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ซึ่งประเมินการปฏิบัติงาน เรื่องทัศนธาตุ ไว้ 5 ด้าน ได้แก่ คุณภาพของผลงาน การจัดองค์ประกอบศิลป์ ความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์วิจารณ์ผลงานศิลปะ การส่งผลงานตรงต่อเวลา ผลการปฏิบัติงานทางทัศนศิลป์ของนักเรียนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียช่วยสอน เรื่องทัศนธาตุ ตามแนวคิดการวิจารณ์ของ ยีน เอ มิทเลอร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. จัดทำสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ เช่น ใบความรู้ การสาธิตผ่านสื่อ ICT เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิม รวมถึงแบบวัตถุสำหรับวาดภาพเพื่อให้นักเรียนศึกษาผ่านการมองเห็นวัตถุจริง  


2. การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ควรกำหนดระยะเวลาการเรียนในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน และควรมีความยืดหยุ่น ในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนและนักเรียนควรร่วมกันวางแผนบริหารจัดการเวลาให้สอดคล้องกับทุก ๆ กิจกรรม 

3. ครูผู้สอนควรพัฒนาต่อยอดการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้กับเนื้อหาอื่น ๆ ในสาระทัศนศิลป์ ในส่วนที่บกพร่อง และนำไปจัดทำเป็นสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเองได้
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ สาระทัศนศิลป์ที่เชื่อมโยงกับการใช้เทคโนโลยี ผ่านเกมหรือผ่านแอปพลิเคชัน (application) เพื่อยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีความหลากหลายและร่วมสมัย

2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาต่อยอดชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการวาดภาพเหมือนจริง โดยออกแบบให้เน้น การพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นสำคัญ 
3. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการแสดงทักษะในงานทัศนศิลป์เนื้อหาอื่น ๆ รวมถึงความพึงพอใจของนักเรียนระหว่างการเรียนในเวลาเรียนปกติ กับการเรียนในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”
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